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La Joséphine

Pour la 4eme année les EHPAD au Fil des Maines et la
Mai son du Sacr® Ciur, | a R®si
siT ur s MagsonlMare ont repondu présent s pour la
marche de la Joséphine. Accompagnés de nombreux
bénévoles, les participants ont parcouru pres de 2 kms
Sous un beau soleil.
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Repas des amis octobre et novembre

Moment convivial ou se réunissent quelques résidents
pour pr ®parer un menu quoil s
les nouveaux arrivants.




Anni versalres

Moment chaleureux et festif ou les personnes fétees ont
soufflé leurs bougies, puis chanté et dansé sur une
musique entrainante.
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Festitalents a la salle é@meraude

Apres le succes des jeux olympiques de 2024, les

animatrices des difféerents établissements se sont

réunies pour préparer un nouveau projet : celui du
«festi ot al ent

LOI d®e que chague mai:doarme pr ®s
magie, karaoké, art floral, arts créatifs &




Visite des enfants
de la micro - creche

Un partenariat a été mis en place en 2025/2026 pour
rencontrer les enfants de la micro -creche des Essarts.
Derniéere visite en date : novembre ou les enfants et les

ainés ont réalisé des sablés de Noél.

Pendant la cuisson des gateaux, les enfants sont allés

ensuite offrir les gateaux aux résidents du PASA.
Jol i moment de partagk ° |




Marché de Noél

Le petit train du pdle Nord est entré en gare du sacré

ciur pour Pasnf doO®pi ces, bri oc
attendaient les invités. Un stand de vente artisanal
proposait aussi des idées de cadeaux pour NOEl.

Les visages radieux témoignent de la joie de noél.







Marché de noél a Tiffauges

Sortie nocturne au chateau sous les illuminations
Au programme : tartiflette autour du braséro  , spectacle
de chants devant le carillon et promenade autour des
chalets.
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Danse

Un club de danse des Essarts est venu animer un
apres-midi en faisant découvrir les danses en
lignes. Certains résidents ont pu faire quelques pas
avec les danseurs.
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No % |

Comme chaquel ann®eur s ont
spectacle de nozxl avec | es
| a bonne humeur
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Viux du Directeur

Une ann®e sb6ach ve dans notr
chague année, elle a été riche : riche en moments

partag®s, en sourires, en
Ctre ©~ la direction dbéune ma
apprendre chaque jJjour | a patience

deélicat de négocier la qualité et la quantité des repas servis,
réparer au plus vite les chaines TV que nous ne réceptionnons
plus ou négocier les accompagnements et sorties de chambre en
périorde ®pi d®mi que. Mai s cO0est surt ol
partager le quotidien de personnes aux parcours de vie aussi
inspirants et varies.

Je tiens a remercier chaleureusement nos résidents, pour leur
confiance, leur humour, leur sagesse et leur franchise, toujours
tres appréciee, méme quand elle est trés directe.
Merci aux familles, partenaires essentiels de notre mission.
Et un merci tout particulier “ nos
bienveillance et le professionnalisme font vivre cette maison
bien au-dela de ses murs.

Léann®e ©~ wvenir sera, je | desp re,
moments simples mais pr®ci euxé et
surprises agréables.

Je vous souhaite a toutes et a tous une tres belle année 2026.
Continuons ensemble a faire de cette maison un lieu de vie, de

respect et, surtout, de sourire et de bonne humeur
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Viux de | a Respo abl e
de Communauté

Souvenez-vous ! Nous avions mis notre année 2025 sous

| e signe de! ll fAuEgirp Que,aem ce qui
concerne notre maisondu Sacré -Ci ur, cel a nda pas
cela! ( Dans notre monde et dans!H)notr
Et voila que le jour du marché de Noél, nous avons pris le train de

| 0 Es p ®Qaecheambiance !

Mer ci ) ceux et celles qui, au g
maison, pour nous faire vivre ces moments de bonheur.

Les murs de notre couloir du rez -de-chaussée, décoreés trés tot

avec des bottes du pere Noél, confectionnées par les uns et les

autres, f or ment une bell e frise
contemplant, ° plusieurs reprises,
f amilier, (pardonnez -le moi) : « ¢ca me botte » !

Oui, « came bottetoujours ¢ doéo°tre | °, avec mon
siurs a n®es, dans notr-€i elh re mai

Bonne année a chacun, chacune, a vos familles, a tous ceux et
celles qui vous sont chers !
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V1 uxiuPASA

En ce début de nouvelle année, les Couleurs du Temps
vous adressent | eurs viux |
Que 2026 soit une palette de beaux moments, faite de
joie, de sérénité, de créativité et de projets lumineux
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Viux de | a r®dact

En ce d®but doann®arédattionuMows | 0 ¢
adresse ses viux |l es plus
de santé, de joie et de sérénité

Que 2026 soit une année douce, remplie de moments
partag®s, de rires, do®change

Nous continuerons, chaque trimestre , a vous partager la

vie des résidents de notre établissement , un lieu de vie

animé, bienveillant et chaleureux, ou chacun se sent chez
Soi, entouré et respecté.

Belle Année 2026 a tous !

Sr Marie -Suzanne, Céline, Caroline, Sabrina et Christele.
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Recette roses des

| ngr ®di ent s

-150g dRkroatolp©ti ssi er
-10g de beurre
-100g de corn fl akes

Technique

xCasser | e chocolat et faire fono
beurre.

xMettre | es corn flakes dans un s
chocol at dessus.

XBi en remuer, puis faire des pet.i

cui sson ou des barquettes en panp
xMettre au r®frig®rateur gquel ques
XxXOn peut saupoudrer de sucre gl ac
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